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Mach Dich stark in der  
Region für die Region!
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Bitte nicht wegwerfen, weitergeben! 
Gedruckt auf 100% Recyclingpapier.

Kontakt: 
Landkreis Uckermark, Amt für  

Kreisentwicklung, Bau und Liegenschaften

Karl-Marx-Straße 1, 17291 Prenzlau

Anja Jack: 03984 704765

anja.jack@uckermark.de 

www.freiwilling.de

Ich freue mich darauf, so  
viele Ehrenamtliche wie  
möglich für ein Engagement  
in der Uckermark zu begeistern.
Anja Jack, Ehrenamtskoordinatorin  
im Landkreis Uckermark

www.freiwilling.de

Ehrenamt Uckermark. Sei dabei!
Die Uckermark ist einer von 18 Landkreisen, in denen 
modellhaft die Stärkung von Ehrenamtsstrukturen 
in ländlichen Regionen erprobt wird. Dafür wurde 
eigens eine Ehrenamtskoordinatorin in die Kreis
verwaltung in Prenzlau berufen. Gemeinsam mit ihr 
kann jede und jeder das passende Ehrenamt finden! 

Anja Jack vermittelt zwischen Vereinen, Organisa
ti onen, Projekten und Initiativen, die Engagierte 
suchen, und Menschen, die sich gerne einbringen 
möchten. Sie ist Ansprechpartnerin für Fort und 
Weiterbildungen und steht bei Fragen und auch 
Problemen rund ums Thema Ehrenamt mit Rat und 
Tat zur Seite. 

www.freiwilling.de

Auf unserer Webseite freiwilling.de entsteht nach 
und nach ein Überblick über das ehrenamtliche 
Engagement in der Region. Mit Angeboten für 
Freiwillige, Vereine, Organisationen und auch für 
Unternehmen, die sich in ihrer Region einbringen 
möchten, stehen vielfältige Informationen und  
Vernetzungsmöglichkeiten zur Verfügung. 

Auch die Freiwilligenagentur in Prenzlau und die 
Bürgerstiftung Barnim-Uckermark bieten auf ihren 
Internetseiten Tipps und Angebote zum Thema:
www.freiwillig-in-prenzlau.de
www.buergerstiftung-barnim-uckermark.de



Hast Du schon einmal überlegt, dich ehrenamtlich zu 
engagieren? Zum Beispiel im Sportverein, bei der ört
lichen Feuerwehr, im Seniorenheim oder Kindergarten? 
In Deutschland engagieren sich über 30 Millionen Men
schen ehrenamtlich in ihrer Freizeit. Allein in Branden
burg sind es fast 850.000. Denn Ehrenamt macht nicht 
nur Spaß, es bereichert auch das Zusammenleben in 
der Gesellschaft. Vieles, was in unserer Region statt
findet, wäre ohne die Mithilfe der vielen aktiven Ehren
amtlichen nicht möglich.

Das Ehrenamt auf Wanderschaft! 
Um die Vielfalt dieser Aktivitäten zu zeigen und  
noch mehr Menschen für ein Ehrenamt zu gewinnen, 
wandert eine Ausstellung durch die Uckermark. Auf 
Rollups werden Vereine und Initiativen präsentiert, die 
sich dafür einsetzen, das Leben in ihrer Region freund
licher, gemeinschaftlicher und lebenswerter zu gestalten.

Engagiere Dich in der Uckermark für die Uckermark 
und profitiere von den vielen Vorteilen, die Dir ein 
Ehrenamt bietet! 

Freiwillig – für Dich  
und andere!

1. Verantwortung
Dein ehrenamtliches Engagement  
kann viel bewegen, um die Welt für alle 
freundlicher, gemeinschaftlicher und 
lebens werter zu machen. 

2. Selbsterfahrung
Ehrenamtliches Engagement erweitert  
Deinen Horizont für Deine persönliche  
Entwicklung.

3. Gemeinschaft
Im Ehrenamt findest Du Gleich gesinnte – 
und ganz oft auch Freunde fürs Leben.

4. Karriere
Ehrenamt ist für Deinen beruflichen  
Werdegang hilfreich, denn Tätigkeiten  
lassen sich ganz einfach ausprobieren.

5. Herzensprojekte 
Mit einem Ehrenamt kannst Du Prioritäten 
im Leben setzen – mit einem Engagement 
für das, was Dir wichtig ist. 

6. Vorteile 
Ehrenamt macht Spaß und gibt viel zurück. 
Menschlich, ideell, aber auch durch Ver-
günstigungen der Ehrenamtskarte.

Fast 850.000 Menschen 
engagieren sich ehrenamtlich in 
Brandenburg. Sei auch Du dabei!

Sechs starke Gründe für Dein Engagement:

Bürgerstiftung BarnimUckermark: Masken nähen gegen Corona 
Hughaus Himmelpfort: mit vereinten Kräften Geschichte bewahren

Ob in der Nachwuchsförderung  
beim Sportverein, beim Umwelt 

schutz oder im kulturellen Bereich – 
Ehrenamt ist so vielfältig wie  

das Leben selbst.

Viele Vorteile mit der Ehrenamtskarte 
Die Ehrenamtskarte Berlin-Brandenburg bescheinigt,  
dass Du Dich für Deine Region einsetzt. Dein freiwilliges 
Engagement wird bei vielen Partnerunternehmen mit  
Vergünstigungen belohnt. Zahlreiche Museen, Kultur - 
einr ich tungen, Einzelhändler, Gastronomieunternehmen  
in Berlin und Brandenburg bieten Rabatte an. 


